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Prekentekst: Sal 121,1-8   

Jeg løfter mine øyne mot fjellene.  
Hvor skal min hjelp komme fra? 

Min hjelp kommer fra Herren,  
himmelens og jordens skaper. 

Han vil ikke la din fot vakle,  
din vokter vil ikke blunde! 

Se, han blunder ikke og sover ikke,  
Israels vokter. 

Herren er din vokter,  
Herren er din skygge  
ved din høyre hånd. 

Solen skal ikke skade deg om dagen,  
heller ikke månen om natten. 

Herren skal bevare deg fra alt ondt.  
Han skal bevare ditt liv. 

Herren skal bevare din utgang og din inngang  
fra nå og til evig tid. 

Slik lyder Herrens ord. 

Gratulerer med dagen! I året 1814 fikk landet vårt sin grunnlov. Denne 
loven skulle alle de andre lovene i Norge bygge på. Grunnloven og 1814 var 
et viktig skritt på veien mot å bli en selvstendig stat for Norge. Derfor feirer 
vi denne dagen med glede.  

17. mai er et symbol på frihet og selvstendighet, men også et symbol på 
raushet og åpenhet. 17. mai står for glede og gode tanker for vårt land og 
for verden. La oss derfor dele denne gode dagen med alle.  

Dessverre har ikke alle fred og frihet i dag. Det finnes land som 
undertrykker sine innbyggere, eller grupper av borgere. Dessverre finnes 
det også mange barn og voksne som opplever krig og ufred. Det finnes også 
barn i vårt land som mobbes og plages fordi noen peker på dem og sier de 
er annerledes eller noen sier slemme ting om dem.  

Vet dere, når du peker på andre med pekefingeren, hvor mange fingrer 
peker mot deg selv? Prøv bare. Hvis dere teller, tror jeg dere kommer til tre. 
Se bare på bildet. (vise   på skjermene) 

Det betyr at vi alle skal være forsiktig med å peke på feil og annerledeshet 
hos andre, for vi peker egentlig samtidig på oss selv. Er det så sikkert at vi er 
bedre? Eller kan det tenkes at vi gjør ting som til og med er verre?  



Som et fritt land skal vi alltid være tydelige og peke på feil når andre land 
undertrykker sine innbyggere i forhold til menneskerettigheter, likeverd og 
like muligheter for borgere uavhengig av kjønn og religion. Men vi må ikke 
glemme å ha et kritisk søkelys inn over oss selv. Lages landets nye lover i 
tråd med grunnloven? Er det grupper som ikke får de samme rettigheter 
eller rettsbeskyttelse som andre? Hvordan ivaretar vi de svakeste av de 
svakes rett til liv? 

Som enkeltpersoner har vi også et ansvar for å peke på urett som gjøres 
mot andre. Det fritar oss likevel ikke fra å se kritisk på oss selv. Glemmer du 
og jeg, eller glemmer de som styrer landet vårt at tre fingrer peker tilbake, 
så står vi i fare for å bli selvgode. Da blir vi slike som ser ned på andre, og 
det er ikke bra.  

Et sunt blikk på oss selv er viktig. Samtidig skal vi ikke bli fortvilet når vi ser 
at også vi misslykkes av og til og gjør ting vi ikke skulle ha gjort. Bibelordet 
som ble lest minner oss om et sted å rette blikket. Vi har en som er større 
enn oss som vi kan be om hjelp, tilgivelse og styrke fra.  

Han møter deg ikke med pekefinger og strengt blikk når du sier at du 
dessverre har gjort noe galt. (vise   på skjermene) Nei, nåde, godhet og 
tilgivelse er hans svar, men også hjelp til å gjøre godt igjen det som ble galt 
og hjelp til å leve rett. I Bibelen kalles han Herren. Han heter Jesus. 

«Jeg løfter mine øyne opp mot fjellene: Hvor skal min hjelp komme fra? 
Min hjelp kommer fra Herren, han som skapte himmel og jord.»  

Måtte Herren bevare deg fra alt ondt og verne om ditt liv. Måtte Herren 
bevare din utgang og din inngang fra nå og til evig tid. Måtte dette være en 
flott nasjonaldag for alle. 

Ære være Faderen og Sønnen og Den Hellige Ånd som var og er og blir én 
sann Gud fra evighet og til evighet. Amen. 


